MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Evento riservato per sole Ostetriche
Quota di iscrizione € 320,00

Estremi di versamento:

BONIFICO
IBAN I'T44V0760116200000008863045

intestato a “Serenamente Donna e Mamma”

Causale: “Il Perineo: l'ascolto in acqua”

C/c POSTALE
n° 8863045
intestato a “Serenamente Donna e Mamma”

Causale: “Il Perineo: I'ascolto in acqua”

Scheda di iscrizione e contabile del bonifico

da inviare via mail a

info@serenamentedonnaemamna.it

o via WHATSAPP ad uno dei seguenti numeri
339.3290815
333.8785674

La quota di iscrizione comprende la partecipazione

all’evento, il materiale didattico,
attestato di partecipazione,
attestato di riconoscimento crediti ECM

Segreteria organizzativa

o_

& G

erenamente

donna e mamma
centro di arte ostetrica

Responsabile Scientifico:
Dott. Kim Noci Ginecologo
Ospedale Multimedica San Giuseppe Milano

Ideatrice del corso e Docente:
Dott.ssa Dialma Guida
Ostetrica Presidente Accademia della Rieducazione Pelvica femminile

Dott.ssa Mirella Di Martino
Ostetrica Universitaria Docente CLO e CLMSIO
Esperte in riabilitazione del pavimento pelvico femminile

Metodologia didattica: slide, corso teorico - pratico -
esperienziale in acqua

25 Crediti ECM assegnati all'evento

Si precisa che l'acquisizione di tali crediti é subordinata al
superamento della verifica di apprendimento e alla partecipazione
all’intero programma formativo

Provider ECM

New Progress conference & management
Via Cartoleria 32 - 40124 Bologna

Fducazione Medica Continua

25 Crediti formativi

IL PERINEO:
L’ASCOLTO IN ACQUA
Strategie di attenzione e cura
Rieducazione del Pavimento Pelvico

18/19 febbraio 2017

Villa Fabiano

Palace Hotel

Via C. Colombo, Ss 19
87036 - Rende (CS)

\

.

ACCADEMIA
DELLA RIEDUCAZIONE PELVICA

Attt e 20 Crediti formativi
Evento accreditato presso il Ministero Della Salute

Evento riservato per sole Ostetriche




IL PERINEO:
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| Perineo, di“el

_ \za, partecipa come poche altre
parti del corpo a tutte™esa l0stra™vita. Forze non sempre benevoli,
legate a cio’ che facciamo ogni giorno In casa, in ufficio, in palestra, nel tempo
libero, possono, se non contrastate adeguatamente, causargli lesioni, danni e fa-
stidi. Una efficace e specifica attenzione nei confronti del perineo, permette in-
nanzitutto di prevenire, in moltissimi casi di curare | disagl derivanti dalle altera-
zioni delle sue funzioni. Queste si possono manifestare attraverso disturbi della
sfera sessuale, o attraverso problematiche di incontinenza o di prolasso delle
strutture genito urinarie e intestinali in tutte le fasi della vita della donna. L’ele-
mento acqua e | suol benefici curativi conosciuti da millenni, il fascino del suol
ritmi e delle sue turbolenze, avvicinera’ senza contrasti scienza e spirito, mente
e corpo. L’acqua sempre pronta a cambiare, ad adattarsi, a creare e a trasforma-
re, e’ la guida migliore che |la natura ci offre per capire come riuscire a vivere
con saggezza e serenita’ 'ascolto del corpo, del cuore e della mente. L’acqua
che consente di percepire Il proprio corpo immerso nel silenzio ed immaginarne
dimensioni e forma €’ gia’ di per se’ un esercizio. L’acqua che culla, avvolge, ac-
compagna, accarezza, contiene, calma: Il perineo si rilassa, Il perineo si attiva. |l
respiro si percepisce attraverso una nuova consapevolezza. In virtu” di queste
proprieta’ naturali che I’acqua possiede e della nostra formazione professionale
che ci vede esperte nella rieducazione del pavimento pelvico anche in questo ele-
mento naturale, proponiamo Il corso di formazione rivolto alla figura professiona-
le dell’ostetrica *“Perineo ’ascolto in acgua: strategie di attenzione e cura.”
Finalita’

Il Corso, innovativo per le tipologie degli esercizi e | vari livelli di intervento, €’
stato pensato affinche’ venissero ampliate le competenze professionali della
ostetrica Esperta in riabilitazione del pavimento pelvico femminile. Condurre corsi
per la gravida e |la puerpera allo scopo di rieducare il perineo e recuperarne la
funzionalita’. Riabilitare I| pavimento pelvico femminile nel disagi uroclogici, gine-
cologici, proctologici e sessuall in tutte le fasi della vita della donna sfruttando
gli elementi terra cielo acqua. Apprendere le strategie di come condurre un ciclo
riabilitativo favorendo la sinergia tra gruppo e ambiente acquatico, potenziando
Il flure dell’energia corporea e migliorando lo stato d  benessere.
Obiettivi

Adolescenza e disagl sessuali - Gravidanza - Post parto - Eta’ fertile - Menopausa
- Post Menopausa. Consapevolezza del propri risultati e potenzialita’. Attraverso
un percorso teorico-esperienziale, le discenti avranno 'opportunita’ di accrescere
la comprensione e la sensibilita’ verso Il proprio pavimento pelvico, di percepire
Il proprio respiro attraverso una nuova consapevolezza e ascoltare Il fluire d’ene-
rgia interiore attraverso |'acqua e |'apprendimento di innumerevoli esercizi di
FSK. Le discenti apprenderanno le tecniche di lavoro corporeo attraverso |’appr-
endimento di innumerevoli esercizi di FSK Apprendimento di metodologie di con-
duzione di terapie di gruppo o terapie individuali. La voce, la musicoterapia, Il
movimento lento, veloce, la danza, renderanno questa un esperienza unica.

L’ASCOLTO IN ACQUA

pP” PROGRAMMA --

| GIORNATA

08.30 - 09.00 Registrazione corsiste e presentazioni

09.00 - 10.00 Parte esperienziale. Buongiorno mio respiro:
apprendimento delle tecniche respiratorie.

Respirare gli organi {(D. Guida)

10.00 - 11.00 Parte esperienziale. Il mondo antico delle acque:
I’acqua nella storia (D. Guida)

11.00 - 12.00 Revisione critica della letteratura: gl studi clinici a

conferma dei benefici del lavoro in acqua (M.Di Martino)

12.00 - 13.00 Parte esperienziale. Accompagnare la nascita:

I’ascolto del perineo in acqua. Tecniche di attivazione
consapevole del perineo In acqua

(S. Azzinnari - M.F. Serianni)

Corso di accompagnamento alla nascita: dal razionale
ai risultati {(D. Guida)

13.00 - 14.00 Pausa

14.00 - 15.00 Parte esperienziale. Fluidita e sensibilita dei recettori
propriocettivi. Esterocezione e Interocezione {(D. Guida)

15.00 — 16.00 L’utero, il liguido amniotico: ’embrione nell’acqua
(D. Guida - M. Di Martino)

16.00 - 17.00 Parte esperienziale. |l potere curativo dell’acqua.
Abbandono, affido, I’'acqua che accoglie... il perineo
protagonista (D. Guida)

17.00 - 18.00 Parte esperienziale. Acqua e la nascita della vita (D. Guida)
Filmato e discussione

Il GIORNATA

09.00 - 10.00 Parte esperienziale. Buongiorno mio Respiro
Terra - Acqua - Cielo (D.Guida)
10.00 - 11.00 Parte esperienziale. Affinita’ ed Armonia Sensoriale.
Uso delle soft ball propriocettive {S.Azzinnari - M.F.Serianni)
11.00 - 12.00 Parte esperienziale. Puerperio ed Eta’ Fertile
estile, rieducare per prevenire, curare {M. Di Martino)
12.00 - 13.00 La mente nell’acqua: ’acqua e il rapporto fisico con essa.
Parte esperienziale. Meditazione sonora (D. Guida)
13.00 - 14.00 Pausa
14.00 - 15.00 Parte esperienziale. La Sessualita’ e’ Benessere:
apprendere e riprendere coscienza (D. Guida)
15.00 - 16.00 Parte esperienziale. Attivare | sensi: esercizi di
ascolto Iin coppia
16.00 - 17.00 Menopausa e Cambiamento:
strategie di ascolto e cura. (M. Di Martino)
17.00 - 18.00 Parte esperienziale. Giochi d’acqua, amore e gratitudine.
Strategie di attivazione addominale {D. Guida)
Verifiche attitudinali

SCHEDA ISCRIZIONE

ll/la sottoscritto/a;_

Residente a:

prov.

Via: n

Cellulare:

email:__

Cod. Fis.:__

Qualifica:

Strutt. di lavoro/ente:

P. IVA:

N° Iscrizione Albo:_

Data

Firma

Autorizzazione — In ottemperanza a quanto stabilito dal D.L.g. 196/2003 e dalla
successiva autorizzazione del garante n. 1/97, concernente il trattamento dei dati
sensibili e la costituzione di un archivio informatico contenente i suoi dati, letta
I’informativa allegata alla presente
Chiediamo
La Sua autorizzazione alla costituzione di archivi amministrativi contenenti 1 Suoi dati
oggettivi e soggettivi al fine di poterli utilizzare, anche da terzi, come indirizzi per con-
vegnl, congressi, manifestazioni e pubblicazioni scientifiche, INCLUSO DIFFUSIONE DEL
MATERIALE VIDEO DEI CORSI.
Il rifiuto del consenso pu® comportare pregiudizio all’ordinario svolgimento dell’attivita
istituzionale dell’ Associazione.

Per accettazione e autorizzazione

FIRMA {leggibile)
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DELLA RIEDUCAZIONE PELVICA FEMMINIE Sy
donna e mamma —
centro di arte ostetrica

SCHEDA ISCRIZIONE AL CORSO “IL PERINEO: L’ASCOLTO IN ACQUA”"

Il/la sottoscritto/a:

Nato/a: Drov. il

Residente a: prov. CAP

Via/piazza/c.da: n. Civ.

Cellulare: email:

Cod. Fis.:

Qualifica:

P.IVA: N° Iscrizione Albo Prof.:

Struttura di lavoro/ente:

IL CORSO E’ RISERVATO ALLE SOLE OSTETRICHE

Quota di iscrizione di € 320,00 da effettuata tramite le seguenti modalita:

e bollettino postale C/C 8863045 intestato a “SERENAMENTE DONNA E MAMMA”
causale “IL PERINEO: L’ASCOLTO IN ACQUA”
e bonifico bancario alle coordinate IBAN 1T44V0760116200000008863045 - intestato a
“SERENAMENTE DONNA E MAMMA” - causale “IL PERINEO: L'ASCOLTO IN ACQUA”
La seguente scheda va compilata in stampatello in ogni sua parte e inviata unitamente alla copia

del versamento della quota di iscrizione, tramite le seguenti modalita:

e Email: info@serenamentedonnaemamna.it

e WhatsApp: 339.3290815 — 333.8785674

Data FIRMA (leggibile)

Autorizzazione — In ottemperanza a quanto stabilito dal D.L.g. 196/2003 e dalla successiva autorizzazione del garante n. 1/97, concernente il

trattamento dei dati sensibili e la costituzione di un archivio informatico contenente i suoi dati, letta I'informativa allegata alla presente
Chiediamo

La Sua autorizzazione alla costituzione di archivi amministrativi contenenti i Suoi dati oggettivi e soggettivi al fine di poterli utilizzare, anche da terzi,
come indirizzi per convegni, congressi, manifestazioni e pubblicazioni scientifiche, INCLUSO DIFFUSIONE DEL MATERIALE VIDEO DEI CORSI.
Il rifiuto del consenso pud comportare pregiudizio all’ordinario svolgimento dell’attivita istituzionale dell’Associazione.

Per accettazione e gutorizzazione

FIRMA (leggibile)
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